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パパと一緒にクッキング♪

材料に、小麦・乳製品などを使用します。
アレルギーの方はご注意ください。
※食物アレルギーに関して個別対応は行っておりません。

持参品

・エプロン
・三角巾（ハンカチ）
・マスク
・水筒

3月8日は「国際女性デー」

3月11日（土）

10：30 ～ 12：30

男女共同参画推進センター「スピカ」調理実習室

ミモザケーキとザクザクチョコナッツクッキー作り

ペア８組 ※定員になり次第締切

男性の保護者と市内の小学生

西部ガス佐世保クッキングクラブ スタッフ

１組 1,000円 ※当日徴収

開催日

託 児
先着順

3月8日は国連が定めた
「国際女性デー」です。
女性の権利と政治的、経済的分
野への参加を盛り立てていくた
めに、1975年に制定されました。

※黄色いミモザの花がシンボル
として親しまれています。

佐世保市男女共同参画推進センター「スピカ」セミナー

「国際女性デー」にちなんで、ミモザケーキをつくろう！

男女共同参画推進センター「スピカ」
（アルカスSASEBO ２階）

ＴＥＬ：（0956）２３－３８２８

【お問合せ】

お申込みはこちらから⇒
※託児含む

申込開始は 2月10日（金）9時～

休所日：毎週水曜日・祝日・年末年始

主催 佐世保市


