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　家にこもりきりになってしまっている高齢者の方々を心配した
山澄地域包括支援センターは、何か出来ることがないかと、親子
いこいの広場もくもくに相談し、誕生したのが、コラボ企画「も
くもく文通プロジェクト～あらあらかしこ～」でした。携帯電話、
SNS、ネットミーティングなどが主流となっている現代社会の中
で、昔当たり前だった「文通」をあえてやってみようということ
になりました。
　最初は、何をどう書けばいいのかわからなかった子どもたち。
でも書いた手紙に返事が来ることが嬉しくなり、また返事を書く。
参加された高齢者の方も手紙が届くことが楽しみで、コロナに負
けず、毎日ポジティブに過ごすことができたそうです。　　

　令和 3年 2月 28日、自分の文通相手にあうことができ、「やっ
と会えたね！」と喜びの声が。会うまでは、お互いドキドキして
心配だったそうですが、すぐに打ち解け笑いながら話す姿が見ら
れました。これからも文通は続けていきたいとのこと。ゆくゆく
は、もくもく食堂でゆっくり会食したいねという声も聞けました。
　この日のイベントでは、させぼここから楽団の演奏や歌のコン
サートも行われました。地元の素晴らしさを歌った曲「ここから
　させぼから」で会場は暖かい空気に包まれました。コロナ渦で
イベントのほとんどが中止になる中、久々のコンサートに癒され
ました。

　令和 3年 3月 3日、子育てサークルネットワークさせぼのイ
ベント「親子のつどい」が開催されました。
　毎年この時期に行われる「親子のつどい」ですが、今年は感染
対策に努めながら行われました。
　昨年は新型コロナウイルス感染症予防対策のため残念ながら中
止となりましたが、今年は受付開始時間から、会場の歯科相談や
親子製作コーナー、あそびのコーナーの利用があり、多くの方が
親子で充実した時間を過ごすことができました。
　各サークル紹介の後は、親子で一緒に手あそびをし、ミニ運動
会で盛り上がり、会場は楽しい笑い声に包まれました。

「赤ちゃんの駅」を
利用したことはありますか？
モデル試行対象施設が25か所に拡大 !!
佐世保市内の「赤ちゃんの駅」を紹介します。
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～あらあらかしこの集い～イベントの様子
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「親子のつどい」が開催されました

もっと詳しく読みたい方は「すくすく佐世保」で検索 !!
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　令和 2年 12月 3日、地域版子育てアイデア実現化事業として
「むっちの食育＆お料理教室」が開催されました。
　小さいお子さんを育てているママたちを対象に、主婦料理研究
家の加藤睦美（むっち）さんが、時短で美味しい料理を教えてく
れました。
　このイベントを企画されたのは、本村さん。ステイホームや自
粛生活が続き、ママたちも子育てのストレスや毎日の食事作りの
レシピのマンネリ化など少なからず影響を受けています。今回の
料理教室は、ママたちが心身ともにリフレッシュでき、コロナ禍
でホームステイが長引いても、レシピを増やせるようにと開催さ
れました。
　短時間でしたが、ママたちからは久しぶりに子どもと離れて
ゆっくりした時間を過ごせましたとの声が。リフレッシュでき、
素敵な時間になりました。
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