


「子育てすくすくレポート」随時更新中 !! 続きは、ウェブでご覧ください !!

　令和元年 11 月 18 日（月）、佐世保市役所横のすこやかプラ
ザで「アンガーマネージメント講座」が開催されました。
　子どもを叱ったり、怒った日って悩みませんか？
　「今日の叱り方はあれで良かったのかな？」「つい、ひどいこ
とを言っちゃったんじゃないかな・・・」と叱ったり怒った後
で自己嫌悪に陥ることってよくありますよね。
　外出先でつい子どもを叱った時のことを思い出して、“ 見る
人によっては、子どもへの虐待と思われなかっただろう
か・・・？ ”なんて落ち込んでしまうこともある私です。
　でも、「叱る」と「怒る」の違いって何でしょうね？そもそも「怒
る感情」とはどんなものでしょう？

　今回の「アンガーマネージメント講座」は、    子育てサーク
ルネットワークさせぼが主催された「出前講座」のひとつです。
　育児サークルに入っている親子を対象に、普段サークルでは
できないような体験をしてもらい、サークル間の交流をはかっ
ているものです。
　令和２年 3月 4日（水）には、“ 誰でも参加できる ”「親
子のつどい」が清水地区公民館講堂にて開催されます。
　佐世保にはどんな子育てサークルがあるのか、この日は詳し
く知ることができます！
　ぜひ、参加してみませんか？

◆日　　時：令和 2年 3月 4日（水）10:00～12:00
◆対　　象：未就学の子どもさんと保護者
◆参 加 費：無料
◆参加申込：2月 21日 ( 金 ) までに幼児教育センターへお電
　　　　　 話・FAXでお申し込みださい。
　　　　　 [ 申込先 ]幼児教育センター
　　　　　 TEL：0956-31-0550　FAX：0956-31-0578
　　　　　 当日参加も可能ですが、準備の都合もありますの
　　　　　 で、申し込みをしていただけると助かります。
◆場　　所：清水地区公民館講堂　講堂（星きらり１階）

※水分補給のためのお茶など各自でご準備ください。
※親子での活動です。活動しやすい服装でご参加ください。
※親子とも、上履き（シューズ）等をご持参ください。

　そんな私にわかりやすく話し、気づかせてくれたのが、講師
である合田優子さん。
　「アンガー」は「怒り」、「マネージメント」は後悔しないこと。
　アンガーマネジメントとは、怒らないということではなく、
怒る必要のあることは上手に怒り、怒る必要のないことは怒ら
ないようになること。
　実生活でのエピソードをまじえながら話してくださるので、
自分たちの生活の中にも通じるものがあり、共感しながらつい
笑ってしまうことも多々ありました。そんな楽しい講話となっ
たおかげで、たいへんわかりやすく、皆さん夢中で聞き入って
いました。

　「ファミリーサポートセンター佐世保」という言葉を聞いた
り、パンフレットを見たことがある方は少なくないのではない
でしょうか？
　実際にどんなサポートをしているのか、知っていますか？
「保育施設などへ子どもの送り迎えを頼みたい」「保育時間外や
学校の放課後などに子どもを預けたい」「買い物など外出の間、
子どもを預けたい」など困ることって意外にありますよね？
　そんな時にファミリーサポートセンターへお願いすると、そ
の依頼内容・場所に合わせて、預かりや送迎ができる会員の方
を紹介してもらえます。
　どういう仕組みになっているかというと、子育て中で、困っ
た時にサポートしてほしい家族が「依頼会員」として登録しま
す。またお子様を預かることができるという方は「提供会員」
として登録します。

　そしてサポートが必要となった家族（依頼会員）は、ファミ
リーサポートセンターに依頼をします。するとファミリーサ
ポートセンターは提供会員に援助依頼を行い、そのサポートに
適した提供会員を見つけ、依頼会員へ紹介します。その後、依
頼会員と提供会員との間で事前打ち合わせを行い、サポートし
てもらうという流れになります。

取材・参加してきました !!
「アンガーマネージメント講座」に参加しました !!

親子で参加できる
イベント情報 !!

“ 誰でも参加できます !!”「親子のつどい」“ 誰でも参加できます !!”「親子のつどい」

話を聞きに行ってきました !!

　「ミニさせぼ」のまちの中に入ってみると、すぐに求人情報
が張り出されていました。このまちの中では仕事をしながら
生活を行うのです。働きたい職種を選び、いざ面接へ。
　面接を行うのも、もちろん子ども。子どもたちが考え作り
上げたまちの中では、みんなが生き生きと働き、楽しそうに
過ごしていました。

　令和元年12月14日（土）・15日（日）の２日間にわたって「ミ
ニさせぼ」が開催されました。
　この「ミニさせぼ」とは、子どもたちが作り上げた子ども
たちのまちです。この日のために子どもリーダー（実行委員）
は、8 月から準備を進めてきました。計画するのも子ども、準
備するのも子ども。もちろん作るのも子ども。

実際に「ミニさせぼ」に行ってきました !!

もっと詳しく読みたい方は「すくすく佐世保」で検索 !!

もっと詳しく読みたい方は「すくすく佐世保」で検索 !!

もっと詳しく読みたい方は「すくすく佐世保」で検索 !!

子どもがつくる子どものまち「ミニさせぼ」へ行ってきました !!

「ファミリーサポートセンター佐世保」って
どんなところ？

記事の一部を紹介します !!
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